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(၂၂-၂-၂၀၁၉) 
 

၁။ ရခàâငéîပညéနယéရငéèĈìáèîမāăပéĈìæမĂîပပëåသàâ ç ÷ကäရßကéလßတåçဧညéçသညéäတßéမêßèကàâ ဝမéèäîမßကéစëß 
ñကàăဆàâပÞတယé။ ရခàâငéîပညéနယéရå ç သဘßဝအလìတရßèမêßèကàâ အäîခîပăðပáè ရခàâငé îပညéနယé 
äရရìညéဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèအတëကé  ထàäရßကéတåç အäထßကéအပæç äတëကàâ  အဓàက ကČအသáèသáèမì 
ပâဂÀàăလéမêßè၊ အဖëå çအစညéèမêßèမìအတãတကë äဆßငéရëကéမìßîဖစéတåçအတëကé အခëငéçအလမéèမêßèကàâ 
ယäန çအခမéèအနßèမì äဖßéထâတé äပèĈàâငé မìßîဖစéပÞတယé။ 
 
၂။ ရခàâငéîပညéနယéရငéèĈìáèîမāăပéĈìæမĂîပပëåကàâ äအßငéäအßငéîမငéîမငé ကêငéèပĈàâငéäအßငé စáစĆé 
äဆßငéရëကéäပèခåçïကတåç ရငéèĈìáèîမāăပéĈìæမĂĈìငéç Ĉàâငéငæîခßèစáèပëßè ဆကéသëယéäရè ဝနéñကáè ဌßန၊  ရခàâငéîပညéနယé 
အစàâèရအဖëå ç၊ Japan International Cooperation Agency (JICA), Ĉìငéç Japan External Trade 
Organization (JETRO)တàâ çကàâ äကêèဇãèတငéäïကßငéè အäလèအနကé äîပßïကßèလàâပÞတယé။  
 
၃။ ယäန çကêငéèပတåç  ရခàâငéîပညéနယéရငéèĈìáèîမāăပéĈìæမĂ îပပëåဟß ပထမဦèဆâæèအñကàမé ကêငéèပ 
တßîဖစéðပáè၊ äနßကéဆâæèမဟâတéတß အäသအခêßပåîဖစéပÞတယé။ äနßငéတëငéလညéè ĈìစéစĆé 
ကêငéèပသëßèĈàâငéမယéလàâ ç äမøßéလငéçပÞတယé။ îမနéမßĈàâငéငæနå çခàâငéမßတåç ကâနéသëယéမĂနå ç ရငéèĈìáèîမāăပéĈìæမĂ 
ဆကéဆæäရèရìàတåç တĉâတéĈàâငéငæ၊ အàĈÐàယĈàâငéငæ၊ ဂêပနéĈàâငéငæ၊ ကàâရáèယßèĈàâငéငæĈìငéç ထàâငéèĈàâငéငæတàâ çမì 
ကàâယéစßèလìယé အမêßèအîပßèကàâ îမငéäတë çရတåçအတëကé အထãèပငé äကêနပéပáတà îဖစéမàပÞတယé။ 
ယäန çပëåမìသညé ကâနéသëယéမĂနå ç ရငéèĈìáèîမāăပéĈìæမĂ ဆကéဆæäရèကàâ ခàâငéမßäစĉâæသßမက 
ခêစéïကညéရငéèĈìáèမĂပàâမàâခàâငéမßäစðပáè၊  ကČ äပÞငéèစâæမì လãပâဂÀàăလé အခêငéèခêငéè ဆကéဆæäရè၊ 
စáèပëßèäရèလâပéငနéèအခêငéèခêငéè ဆကéဆæäရè ကàâပÞ  ပàâမàâခàâငéမßလßäစမìß îဖစéပÞတယé။ 
 
၄။ ကõနéမတàâ çရå ç စáèပëßèäရèတæခÞèကàâ Ĉàâငéငæတကßမì ဝငéäရßကéĈàâငéäအßငé ဖëငéçလìစé ခåçပÞတယé။ 
ထàâ çအîပငé မãဝÞဒမêßè၊ ဥပäဒîပဌßနéèခêကéမêßèကàâလညéè Ĉàâငéငæတကß အäလçအထမêßèĈìငéç 
အညáîဖစéäစရနé စĆéဆကéမîပတé ညāàĈĐငéèလêကé ရìàတåçအîပငé ပàâမàâäကßငéèမëနéäသß၊ ခနé çမìနéèရ လëယéäသß၊ 
လëယéကãäခêßäမë çäသß၊ äဖßéäရëäသß ရငéèĈìáèîမāăပéĈìæမĂဝနéèကêငéäကßငéè îဖစéလßäစäရèကàâလညéè 
äဆßငéရëကéခåçပÞတယé။ တàâတàâäîပßရရငé အßèလâæèကàâ ñကàăဆàâတåç စáèပëßèäရèဝနéèကêငéကàâ ကõနéမတàâ ç 
äဖíäဆßငéလàâîခငéèပå îဖစéပÞတယé။ သàသßထငéရìßèတåç îပăîပငéäîပßငéèလåäရè လâပéငနéèမêßèမìß 
ရငéèĈìáèîမāăပéĈìæမĂ ဥပäဒသစéîပဌßနéèîခငéè၊ ကâမÓဏáဥပäဒသစé îပဌßနéèîခငéè၊ Ĉàâငéငæîခßèဘဏéမêßè၏ 
äဆßငéရëကéခëငéçîပăသညéçလâပéငနéèမêßèကàâ တàâèခêå çäပèîခငéè၊ ပညßäရèကČကàâ ရßခàâငéĈĂနéèîပညéç Ĉàâငéငæîခßè 
ရငéèĈìáèîမāăပéĈìæမĂ äဆßငéရëကéĈàâငéäအßငé ဖëငéçလìစéäပèîခငéè၊ ကêနéèမßäရèĈìငéç ပညßäရèကČမêßèတëငé 
အစàâèရအသâæèစရàတéမêßè တàâèîမāငéçသâæèစëåîခငéè၊ အáလကéထäရßနစé ကâမÓဏáမìတéပâæတငé စနစéတညéäထßငé 
äဆßငéရëကéîခငéè၊ နယéစပéကâနéသëယéäရè äငëäပèäခêမĂမêßè အတëကé Ĉàâငéငæîခßèäငë အမêàăèအစßèမêßè 
တàâèခêå çäပèäခêခëငéçîပăîခငéè၊ အဂတàလàâကéစßèမĂ တàâကéဖêကéäရèအတëကé တàကêäသß အစáအမæမêßè 
ခêမìတéîခငéèတàâ çပåîဖစéပÞတယé။  ယငéèîပăîပငéäîပßငéèလåäရèမêßèသညé ခàâငéမßäသß ခêညéမøငéစမêßè îဖစéðပáè 



2 
 

îမနéမßĈàâငéငæ၏ äရရìညéတညéတæçခàâငéðမåðပáè ဟနéခêကéညáäသß ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéမĂ စáမæကàနéèကàâ အဆàâပÞ 
ခêညéမøငéစမêßèîဖငéç ယကéလâပéထßèîခငéèပå îဖစéပÞတယé။ ယငéèစáမæကàနéèသညé ကမÖßçရညéမìနéèခêကé 
îဖစéäသß äရရìညéဖëæ çðဖàăè တàâèတကéမĂ စáမæကàနéè Ĉìငéçခêàတéဆကéထßèသညéç စáမæကàနéèတစéရပéပငé 
îဖစéပÞတယé။ 
 
၅။  စáèပëßèäရèဆàâငéရß îပăîပငé äîပßငéèလåမĂ မêßèကàâ အßèသëနéခëနéစàâကé အäကßငéအထညéäဖßé 
äဆßငéရëကéမĂမêßèရå ç ရလဒéအäနîဖငéç  သàသßထငéရìßèတåç ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéမĂကàâ ရရìàခåçပÞတယé။ 
တàâèတကéမĂ ဟâဆàâရßတëငé îမနéမßĈàâငéငæ၏ စáèပëßèäရèမìß ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘČßĈìစéတëငé ၆.၂% 
တàâèတကéမညéဟâ ခနé çမìနéèထßèðပáè ကČအßèလâæèတäîပèညá တàâèတကéရနéĈìငéç စëမéèအငéကČĈìငéç 
ပâဂÀလàက ကČမêßèတëငé အမêßèဆâæè တàâèတကéရနé ခနé çမìနéèထßè ပÞတယé။ 
 
၆။ ဒÞçäïကßငéç îမနéမßĈàâငéငæဟß စáèပëßèäရèအခëငéçအလမéèမêßè ပàâမàâ ပëငéçလငéèလßမĂရå ç 
အကêàăèäကêèဇãèမêßèကàâ ခæစßèäနရတåçအခêàနéမìß  ရခàâငéîပညéနယéရå ç စáèပëßèäရè အလßèအလß äတëကàâäတßç 
îပညéçîပညéçဝဝ ထâတéäဖßé အသâæèမခêĈàâငéäသèပÞဘãè။ Ĉàâငéငæတကß အသàâကéအဝနéèရå ç အßĉâæစàâကéမĂက 
ðငàမéèခêမéèäရèနå ç ဖëæ çðဖàăè တàâèတကéမĂကàâ äဆßငéïကĆéèäပèĈàâငéတåç ရခàâငéîပညéနယéအတëငéè မêßèîပßèစëß 
တညéရìàäနတåç အလßèအလßäကßငéèမêßèထကé ရခàâငéîပညéနယé äîမßကéပàâငéèမìß îဖစéပëßèတåç 
တငéèမßမĂမêßèကàâသß အîမငéကêĆéèäîမßငéèစëß အßĉâæထßèäနခåçတß ကßလရìညéïကß ခåçðပá îဖစéပÞတယé။ 
 
၇။ ဒáñကáèäလèတåçစàနéäခíမĂမêßèရìàäနတßကàâ လကéခæðပáè ရငéဆàâငéäကêßéလôßèသëßèရနé လàâအပé 
ပÞတယé။  ကõနéမတàâ çအစàâèရတßဝနéယãစĆéမìစတငéðပáè တရßèဥပäဒစàâèမàâèäရè Ĉìငéç ရခàâငéîပညéနယé ဖëæ çðဖàăè 
တàâèတကéäရèအတëကé အဓàကကêäသß လàâအပéခêကéäတëကàâ အမêàăèသßèအဆငéç ဦèစßèäပè 
လâပéငနéèမêßèအîဖစé ခêမìတé äဆßငéရëကéခåçပÞတယé။ ရခàâငé îပညéနယéအတëငéè äနထàâငéသãမêßè အßèလâæè 
äရရìညéðငàမéèခêမéèäရèĈìငéç သဟဇßတရìàäစäရèအတëကé  ဟãäသß ရညéမìနéèခêကéîဖငéç လâæîခăæ äရèĈìငéç 
လãသßèခêငéè စßနß äထßကéထßèမĂ လàâအပéခêကéမêßèကàâ îပညéçမáäစရနé ကëယéလëနé သëßèðပáîဖစéတåç 
äဒÞကéတß ကàâဖáအßနနéäခÞငéèäဆßငéတåç äကßéမတáရå ç  အစáရငéခæစßပÞ အïကæîပăခêကéမêßè Ĉìငéç အညá 
ကõနéမတàâ ç အစëမéèကâနé အßèထâတéäဆßငéရëကéလêကéရìàပÞတယé။ တခêàနéတညéèမìßပå ရခàâငéîပညéနယé ရå ç 
စáèပëßèäရè အäîခအäန မêßèကàâ တငéîပလàâပÞတယé။ တညéðငàမéäရèĈìငéç သßယßဝ äîပßäရè 
တညéတæçäစရနé တàâèတကéäတëရရìàဖàâ ç လàâအပéပÞတယé။ ယခâîပပëåသàâ ç တကéäရßကéလßïကတåç ပâဂÀàăလé 
အသáèသáèကလညéè ရခàâငéîပညéနယéရå ç äရရìညéဖëæ çðဖàăè တàâèတကéäရèတëငé ရငéèĈìáèîမāăပéĈìæîခငéè အßèîဖငéç 
îမနéမßĈàâငéငæäရရìညé ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèအတëကé ခàâငéမßတåç အâတéîမစéခêäပèတåç အခနéèကČက ပÞဝငé 
ĈàâငéïကမìßîဖစéပÞတယé။ 
၈။ တßဝနéယãရìàမĂရìàðပáè äကßငéèမëနéစëßအäကßငéအထညéäဖßé äဆßငéရëကéမယéç îပညéတëငéè/ 
îပညéပရငéèĈìáèîမāăပéĈìæမĂမêßèကĈàâငéငæ၏ စáèပëßèäရèအနßဂတé အလßèအလß äဖßéäဆßငéရßတëငé 
ရခàâငéîပညéနယéကàâ ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéမĂလမéèäïကßငéèဆá တëနéèတငéရနé အတëကé အäရèပÞတåç အခနéèကČမìß 
ပÞဝငéäနပÞတယé။ ဒÞçäïကßငéç ရခàâငéîပညéနယéရငéèĈìáèîမāăပéĈìæမĂîပပëåက ရìßäဖëäဖßéထâတéîခငéè မîပăလâပéရ 
äသèတåç အခëငéçအလမéèမêßèနå ç îပညéçäနတåç ရခàâငéîပညéနယéကàâ äဖßéထâတé îပသäပèသëßèမìß îဖစéပÞတယé။ 

ခငéမငé ရငéèĈìáè äဖßéäရëðပáè ၎ငéèတàâ ç äဒသရå ç ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéမĂအတëကé စàတéအßè ထကéသနéäနတåç 
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îပညéသãမêßèက ရငéèĈìáè îမāăပéĈìæ သãမêßèကàâ ñကàăဆàâလêကé ရìàပÞတယé။ အစàâèရအဖëå ç၊ ဖëæ çðဖàăèမĂမàတéဖကéမêßèနå ç 
ပâဂÀလàကကČမì အသâæèîပăလàâကé တåç äငëäïကèတàâငéèဟß  ရခàâငéîပညéနယéနå ç  ရခàâငéîပညéသãîပညéသßè 
အတëကé  îပနéလညé ထãäထßငéäရèကàâ အäထßကéအကãîဖစéäစပÞတယé။ 
၉။ ðပáèခåçတåçလကäနîပညéäတßéမìßကêငéèပîပăလâပéခåçðပáè ကàâယéစßèလìယé ၁၆၀၀ ဦèခနé ç တကéäရßကé 
ခåçတåç Invest Myanmar Summit 2019 မìß လမéè၊ äလဆàပé၊ တညéäဆßကéäရèစáမæကàနéèမêßèမì 
စကéမĂဇâနé မêßèĈìငéç ðမàă çသစéမêßè တညéäဆßကéäရè စáမæကàနéèမêßèအထà ပÞဝငéတåç ရခàâငéîပညéနယéမìß 
အäကßငéအထညéäဖßéäဆßငéရëကéမယéç စáမæကàနéèအသစéäတëကàâ မøäဝခåçပÞတယé။ အဆàâပÞစáမæကàနéèမêßè 
သညé စáမæကàနéèဘဏéတëငé ပÞဝငéðပáèယငéèစáမæကàနéèမêßè စတငéသညéçအခÞ တငéဒÞစနစéîဖငéç ပëငéçလငéè 
îမငéသßစëß äဆßငéရëကéïကမìß îဖစéပÞတယé။  
 
၁၀။ အäကßငéèဆâæèäသß အäလçအထ စနစéမêßèĈìငéç အညá စëမéèäဆßငéရညéîပညéçဝစëß 
စáမæခနé çခëåထßèäသß အထãèစáèပëßèäရèဇâနéမêßèသညé ရခàâငéîပညéနယéမìß ရìàတåçîပညéသãမêßèအတëကé 
စáèပëßèäရèဖëæ çðဖàăèတàâèတကéမĂ၊ အလâပéအကàâငéအခëငéçအလမéè ဖနéတáèäပèĈàâငéမĂနå ç äမøßéလငéçခêကéအသစéမêßè 
îဖစéäပíäစမĂတàâ ç အတëကé အဓàကအရငéèအîမစéတစéခâîဖစéðပáè အခêàနéတàâအတëငéè စကéမĂလâပéငနéè 
မêßèစëßကàâ  ဖနéတáèäပèĈàâငéမìßလညéèîဖစéပÞတယé။ ဒÞçအîပငé ရခàâငéäဒသရìà လâပéငနéèမêßèနå ç 
အäသèစßèအလတéစßè စáèပëßèäရè လâပéငနéèမêßè အတëကé ရငéèĈìáèîမāăပéĈìæမĂ ကëငéèဆကéမêßèကàâ 
ဖနéတáèäပèĈàâငéမìß îဖစéပÞတယé။ ရခàâငéîပညéနယéသàâ ç လßäရßကéðပáè စáèပëßèäရè လâပéငနéè 
äဆßငéရëကéïကတåç ကâမÓဏáမêßè အတëကé ကâနéကêစရàတéမêßè äလêßçကêäစîခငéèအßèîဖငéç 
အလâပéအကàâငéအခëငéçအလမéèမêßèနå ç နßမညé äကßငéèမêßè ဖနéတáèäပèðပáè  ရငéèĈìáèîမāăပéĈìæသãမêßèနå ç 
äဒသခæမêßèကàâ အîပနé အလìနéအကêàăèရìàäစမìß îဖစéပÞတယé။ 
၁၁။ အäရèအñကáèဆâæèကäတßç ရရìàလßတåç အကêàăèအîမတéäတëကàâ îပညéသãမêßèအßèလâæè သßတãညáမø 

ခëåäဝခæစßèĈàâငéäရèဘå îဖစéပÞတယé။ ကõနéမအစĆéတစàâကé ဦèစßèäပè äîပßïကßèခåç သလàâ အခêăပéအîခß 

အßဏßĈìငéçတကë အထãèအßèîဖငéç îပညéသãလãထâက ဒáမàâကäရစá နညéèလမéèတကê äရëèäကßကé 

တငéäîမāßကéထßèတåç အစàâèရအäနîဖငéç စညéèလâæèညáąëတéမĂĈìငéç သဟဇßတîဖစéမĂကàâ äဖßéäဆßငéäပèရငéè 

အထãèအßèîဖငéç မတãကëåîပßèမĂäတëနå çတညéäဆßကéထßèတåç ကõနéမတàâ çĈàâငéငæကåçသàâ çäသß îပညéäထßငéစâမìß 

îပညéသãäတëရå çလàâအပéခêကéäတëကàâîဖညéçဆညéèäပèဖàâ çတßဝနéရìàပÞတယé။ တစéဦèအတëကé ဖëæ çðဖàăè 

တàâèတကéမĂ äဆßငéရëကéîခငéèဟß အßèလâæèအတëကé ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéမĂကàâ ပæçပàâèĈàâငéäစရမìß îဖစéပÞတယé။ 

တßဝနéယãမĂ ရìàäသß ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéမĂကàâ äမøßéမìနéèအäîခîပăထßèသညéç စàတéရငéèäကßငéè၊ မìနéကနéäသß 

အသà၊ ကõမéèကêငéမĂĈìငéç စကéမĂဆàâငéရß တáထëငéဖနéတáèမĂမêßèကàâ äပÞငéèစပéðပáè äဆßငéရëကéဖàâ ç အßèလâæèမìß 

တßဝနéရìàပÞတယé။ 

၁၂။ ကõနéမတàâ çရå ç îပညéတëငéè၊ îပညéပက ပâဂÀလàက ရငéèĈìáèîမāăပéĈìæသãမêßèĈìငéç လãငယéစëနé çဦè 
တáထëငéသãမêßèရå ç “စëမéèäဆßငéĈàâငéတယé ဆàâတåç စàတéဓßတé” နå ç အစëမéèကâနé အßèထâတé ñကàăèပမéè 
လâပéကàâငéäဆßငéရëကéလàâသညéç စàတéဆĈÐတàâ çîဖငéç ခêကéခêငéè အäကßငéအထညé äဖßéĈàâငéîခငéèĈìငéç 
လကéäတë çကêကê စëမéèäဆßငéမĂမêßè îဖငéç äပÞငéèစညéèမĂစëမéèအßè ကàâ ယãäဆßငéäပèလßမìßîဖစéပÞတယé။ 



4 
 

သãတàâ çရå çစëမéèအßèမêßèနå ç စàတéအßèထကéသနéမĂäတë သãတàâ çရå ç တáထëငéဖနéတáèĈàâငéမĂäတëက အîခßèသãမêßè 
အလëယéတကãသတàမမãမàĈàâငéäသß အရßäတëကàâ äဖßéထâတéäပèĈàâငéမìß îဖစéပÞတယé။ အåဒáလàâ 
လကéäတë çကêကê äဆßငéရëကéĈàâငéîခငéèကàâ ရခàâငéîပညéသãäတë အတëကé လàâအပéäနပÞတယé။   
၁၃။ အလßèအလßäကßငéèရìàတåç အîခßèလâပéငနéèတစéခâကäတßç ခရáèသëßè လâပéငနéè îဖစéပÞတယé။ 
ဂëðမàă çနယéĈìငéç မßနéäအßငéကõနéèမìßရìàတåç မပêကéစáèäသèဘå သဘßဝအတàâငéè တညéရìàäနတåç 
ကမéèäîခမêßèကလညéè သဘßဝအäîခခæ ခရáèသëßèလâပéငနéèအäîခîပăäနရßäတëအîဖစé äîပßငéèလåရနé 
အခêàနéအခÞသငéçðပá îဖစéပÞတယé။ ယĆéäကêèမĂ အäမëĈìစéမêßè ထâတéäဖßéရßတëငéလညéè äîမßကéဦè 
äဒသကàâ ယãနကéစကàâကမÖßçယĆéäကêèမĂအäမëအĈìစé စßရငéèဝငé äဒသတစéခâအîဖစé အမညé စßရငéè 
သတéမìတéခæရရနé äဆßငéရëကéလêကéရìàပÞတယé။ äîမßကéဦèäဒသဟß လãသàနညéèðပáè äရìèရခàâငé 
မငéèမêßè၏ ရငéသပéĉĂäမßဖëယéရßအလìတရßèမêßèîဖငéç ခမéèနßèäသßဗàသâကßလကéရßမêßèîဖငéç 
အäသèစàတé ထâæမôနéèထßèäသßကမÖßတëငé äဖßéထâတéရနé ကêနéäနäသèသညéç ဘßသßäရèဆàâငéရß 
äဒသñကáèတစéခâîဖစéပÞတယé။ ခရáèသëßèလâပéငနéèîမāငéçတငéîခငéèအßèîဖငéç ရခàâငéမငéèမêßè၏ ÷ကယéဝ 
လìäသß ယĆéäကêèမĂĈìငéç အĈâသâခâမဆàâငéရß ထëနéèကßèခæçညßèထညéဝÞမĂîပယâဂéကàâîပငéပကမÖßမì 
ပàâမàâသàရìàနßèလညéĈàâငéမìßîဖစéပÞတယé။ 
 
၁၄။ အàမéîခæäîမလâပéငနéè၊ အäîခခæအäဆßကéအဦ တညéäဆßကéîခငéèလâပéငနéè၊ ပညßäရè၊ 
ကêနéèမßäရèဝနéäဆßငéမĂလâပéငနéè၊ လøပéစစéဓßတéအßèထâတéလâပéîခငéèĈìငéç îဖနé çîဖĄèîခငéèလâပéငနéè၊ 
အဝတéအထညéĈìငéç အထညéအလàပéထâတéလâပéသညéçလâပéငနéè၊ စကéမĂလâပéငနéè၊ äရလâပéငနéè၊ 
သစéäတßလâပéငနéè၊ äမëèîမĄäရèĈìငéç စàâကéပêàăèäရè လâပéငနéèမêßèသညé ĈàâငéငæîခßèရငéèĈìáèîမāăပéĈìæသãမêßè 
အတëကé အလßèအလßäကßငéèမêßè äဖßéäဆßငéäပèĈàâငéäသß ကČမêßèမìß ပÞဝငéပÞတယé။ 
äရနæĈìငéçသဘßဝဓßတéäငë ç တãèäဖßéထâတéလâပéîခငéèလâပéငနéèမêßèမìßလညéè ရခàâငéîပညéနယéရå ç 
အလßèအလßäကßငéèမëနéတåç ပàâငéဆàâငéမĂတစéခâîဖစéပÞတယé။  ကမéèလëနéသဘßဝဓßတéäငë çသàâကéမêßèမì 
စáèပëßè îဖစéစတငéထâတéလâပéမĂမêßèအßè လßမညéçĈìစéမêßèတëငé စတငéĈàâငéလàမéçမညéဟâ äမøßéလငéçမà 
ပÞတယé။ အဆàâပÞ အရငéèအîမစéမêßèမì အခêàă çအပàâငéèကàâ အသâæèခêðပáè ရခàâငéîပညéနယéအတëကé လøပéစစéမáè 
ပàâမàâရရìàäရèäထßကéပæçäပèĈàâငéမညé îဖစéသညéçအîပငé စàâကéပêàăèäရèĈìငéç äရထëကé ပစÃညéèထâတéကâနéမêßèအßè 
တနéဖàâèîမāငéçထâတéလâပéðပáè îပညéပ တငéပàâ çĈàâငéသညéç လâပéငနéèမêßè äပíထëနéèလßäရèတëငéလညéè 
အäထßကéအကãîပăမìß îဖစéပÞတယé။ အလßèအလßäကßငéèမêßèဟß မêßèîပßèðပáè ထပéမæ၍လညéè 
တàâèပëßèလßĈàâငéäîခ ရìàပÞတယé။  
 
၁၅။ ရငéèĈìáèîမāăပéĈìæမĂမêßèကàâဖàတéäခíရငéè တစéဖကéတëငéလညéè ရငéèĈìáèîမāăပéĈìæမĂမêßèäïကßငéç 
ထàခàâကéပêကéစáè လëယéသညéç သဘßဝပတéဝနéèကêငéကàâ ထပéမæ၍ ထàခàâကé äစîခငéèမîဖစéäစရနé 
ကõနéမတàâ çအäနîဖငéç äကßငéèစëßကàâငéတëယé တတéဖàâ ç လàâပÞတယé။ ကõနéမအäစßပàâငéèတëငé 
äîပßïကßèခåçသညéçအတàâငéè äရလâပéငနéèဟß ရခàâငéîပညéနယé၏ ပထဝáအäနအထßèအရ 
ကàâကéညáမĂရìàäသß လâပéငနéèတစéခâ îဖစéပÞတယé။ ဒÞäပမåç ကõနéမတàâ çရå çအဖàâèတနé ဒáäရäတßĈìငéç 
သဘßဝအရငéè အîမစéမêßèကàâ ဆâæèĉĂæèäလêßçပÞèäစĈàâငéသညéç တရßèမဝငéစáèပëßèîဖစé ငÞèဖမéè 
လâပéငနéèမêßè အတßèအဆáèမရìàတàâèပëßèလßäနမĂကàâ äရìßငéïကĆé Ĉàâငéလàမéçမယéလàâ ç äမøßéလငéçပÞတယé။ 
အßèလâæèမìလညéè သဘßဝအလìမêßèĈìငéç ငပလáရå ç တညéðငàမéäအèခêမéèäသß အလìတရßèမêßèအßè 
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ဆကéလကéထàနéèသàမéèထßèĈàâငéဖàâ çကàâလညéè äမøßéလငéçäနမယéလàâ ç ကõနéမယâæïကညéပÞတယé။ ဒÞçäïကßငéç 
သယæဇßတ÷ကယéဝမĂĈìငéç îပညéသãမêßè၏ ဘဝအဆငéçîမငéçမßèမĂ၏ အäîခခæîဖစéသညéç äဂဟစနစéကàâ 
ကßကëယéĈàâငéတåç တßဝနéယãမĂ၊ တßဝနéခæမĂရìàäသß ရငéèĈìáèîမāăပéĈìæမĂကàâရìßäဖëĈàâငéဖàâ ç äမøßéလငéçမàပÞတယé။ 
 
၁၆။ ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéမĂဝနéèကêငéတëငé အခêàနéäနßကéကê äရßကéလßသညéç Ĉàâငéငæ တစéĈàâငéငæ 
îဖစéသညéçအတëကé အïကæတã äနßကéလã သßစðမå ဆàâသညéçအတàâငéè ရခàâငéîပညéနယéသညé 
ထàâအကêàăèäကêèဇãèကàâခæစßèရနé အဆငéသငéç îဖစéäနðပáè အîခßèသãမêßè၏ အäတë çအïကăæ မêßè၊ 
အမìßèအယëငéèမêßèကàâ äလçလßĈàâငéðပáè အခëငéçအလမéèသစéမêßèĈìငéç နယéပယéသစé မêßèအßè 
ဖëငéçလìစéĈàâငéမìßပåîဖစéပÞတယé။ဒÞäïကßငéç စáèပëßèäရèဖëæ çðဖàăèတàâèတကéရနé  ရခàâငéîပညéနယé ရငéèĈìáèîမāăပéĈìæမĂ 
îပပëåကàâ ပÞဝငéဆငéĈôåïကရနé ဖàတéäခíအပéပÞတယé။ ရခàâငéîပညéသãမêßè၏ ðငàမéèခêမéèäရèĈìငéç 
÷ကယéဝခêမéèသßäရèကàâ äဖßéäဆßငéäပèðပáè  ရခàâငéîပညéနယé၏ မပêကéမစáè တညéရìàäနäသèäသß 
သဘßဝပတéဝနéèကêငéကàâ äလèစßèäသß တßဝနéယãမĂရìàäသß ရငéèĈìáèîမāăပéĈìæသãမêßèအßè 
မàမàတàâ çအစàâèရအäနîဖငéç äကßငéèခêáè äပèကß ပæçပàâèäထßကéပæမĂäပèသëßèမìßîဖစéပÞတယé။  
 
၁၇။ မàမàအäနîဖငéç ယäန çကêငéèပသညéç ရခàâငéîပညéနယéရငéèĈìáèîမāăပéĈìæမĂîပပëåသညé ရခàâငéîပညéနယé၏ 
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